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LICENCIATURA EN
NUTRICIÓN



¿Qué es
 nutrición?
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La Licenciatura en nutrición surge como una 
propuesta en la que su pilar fundamental es la 
prevención,  a través de la educación en 
nutrición. Gozar de una buena salud debe estar 
en la mente de todos, una inversión a largo 
plazo, por lo que es importante la preparación 
de agentes de cambio que promuevan y 
mejoren los hábitos de alimentación, siempre 
sensibles a la promoción de cambios en los 

Es un sistema de enseñanza que mediante 
asesorías, guías y horas de clase reducidas en 
aulas, forma estudiantes de diferentes 
licenciaturas cuya currícula y perfil lo 
permitan.

Este sistema está dirigido a gente que trabaja o 
desea hacerlo mientras estudia, cuyo horario 
no le permita asistir de forma regular y por 
periodos extensos a las aulas con instructores 
en el modo tradicional.

Al ser un sistema semi-escolarizado, los 
papeles de maestro- alumno se convierten en 
tutor-ejecutor y cada uno asume un papel 
diferente en el proceso educativo, trabajando 
en conjunto y con avances significativos.

• Instituciones Hospitalarias.
• Centros Médicos.
• Instituciones de Servicio de Alimentos.
• En el servicio de orientación 

Campo de
trabajo

¿Qué es el
 sistema empresarial?

alimentaria, centro educativos, gimnasios, 
spas, guarderías públicas y privadas.
• En la Consultoría particular.
• En Programas de Gobierno.
• En investigación y desarrollo de nuevos 
alimentos.
• En investigación en Salud Pública.

estilos de vida relacionados con esta área del 
conocimiento.

LICENCIATURA EN
NUTRICIÓN



Formación
 básica

Dirigido a:

Informes:

•    Jóvenes y adultos laborando.
•    Jóvenes y adultos con deseos de 
       complementar su experiencia laboral.
•    Jóvenes con interés de laborar y estudiar.

Av. Independencia # 100
Trojes de Alonso
Aguascalientes, Ags.
Tels. 01 (449) 973 11 22  ext. 118
Lada Nacional 01 (800) 771 11 22
Lada E. U. A. 01 (888) 397 92 03

Informes:
Universidad Cuauhtémoc   
Campus Aguascalientes
Promoción Sistema Esmpresarial

www.ucuauhtemoc.edu.mx

Requisitos:

•      Acta de Nacimiento.
•      Certificado de Preparatoria.
•      6 Fotografías Tamaño Infantil
         (blanco y negro de estudio,
         con ropa clara).
•      Comprobante de domicilio
         original y 2 copias.  
•      Copia de la CURP.

• Introducción a la Nutrición
• Biología General
• Anatomía y Fisiología
• Laboratorio de Biología
• Contexto Socioeconómico de la Alimentación
• Desarrollo de Habilidades para la  
    Autoformación
• Metabolismo de los Alimentos
• Microbiología y Parasitología
• Crecimiento y Desarrollo Humano
• Cultura Alimentaria
• Bioquímica de los Alimentos I
• Nutrición y Dietética en las Etapas de la Vida
• Hábitos Alimentarios en México
• Metodología Científica I
• Bioquímica de los Alimentos II
• Laboratorio de Planeación y Elaboración 
    Dietológica I

• Selección y Preparación de 
    Alimentos
• Alimentación Enteral y Parenteral
• Taller de Investigación en Nutrición 
    Comunitaria 
• Administración de Servicios de 
    Alimentos
• Metodología de la Investigación 
• Nutrición en Circunstancias Especiales 
• Nutrición del Deportista
• Recursos Naturales y Desarrollo 
   Sustentable
• Gestión de la Nutrición

• Laboratorio de Computo
• Taller de Comunicación Oral y Escrita
• Formación Profesional 
• Calidad Profesional 
• Seminario Tesis

• Nutrición Terapéutica
• Taller de Antropometría
• Evaluación del Estado Nutricional I
• Impactos Sociodemográficos en 
    Salud Pública 
• Tecnología de los Alimentos
• Laboratorio de Planeación y Elaboración 
    Dietológica III
• Taller de Patología de la Nutrición
• Evaluación del Estado Nutricional II
• Salud Pública
• Alimentos Industrializados
• Prácticas Clínicas en Nutrición
• Cuidado Nutriológico 
• Educación Alimentaría y Nutricional
• Atención  Materno Infantil
• Innovación en la Industrialización 
    de Alimentos

Formación
especializada

Formación
complementaria

• Taller de Nutrición Comunitaria
• Metodología Científica II
• Laboratorio de Planeación y Elaboración 
   Dietológica II


